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| cambiamenti demogrdfici degli ultimi decenni e
quelli previsti per il futuro, pongono alle professioni
sanitarie la necessita di riflettere sulle scelte di politi-
ca sanitaria nei confronti delle persone anziane e
richiamano l'attenzione verso la promozione di un
invecchiamento sano e attivo .

Immaginare linvecchiamento come una stagione
della vita, permette di ridare dignita alla persona
fragile e di riscoprire nuovi modi per esprimere il ruo-
lo sociale che merita.

In questo modo la persona anziana diventa: testimo-
ne del tempo, depositaria di esperienza e presenza
significativa nei luoghi di vita.

Obiettivo del Convegno é quello di trattare dei pro-
cessi di invecchiamento come vissuto e valore espe-

rienziale dell’essere umano, dffrontandolo da diversi
punti di vista.

Il confronto tra i vari interlocutori diventa occasione

di ricerca delle sinergie possibili per raccontare e va-

lorizzare P'esperienza umana nel luoghi di vita al fine

di ricercare strumenti che stimolano la cooperazione
tra le generazioni.

8,15-8,30
REGISTRAZIONE PARTECIPANTI

8,30-8,45
Saluti delle Autorita:
Claudio Sileo

8,45-9,00
Invecchiare bene e con successo
Tiziana Piana

9,00-9,15
La profezia della vecchiaia
Don Carlo Stucchi

9,15-9,30
Training cognitivo in anziani sani che vivono in Rsa
Rosaria Natoli

9,30-9,45

L’ unione dei professionisti come risorsa per [|'esperienza

dell’invecchiamento
Loretta Turri, Nicoletta Pestarini

9,45-10,00
Ultranovantenni in terapia occupazionale
Michela Bentivegna

10,00-10,15
L’apprendimento motorio in eta avanzata: principi e strategie
Umberto Motta, Ester Da Pos

10,15-10,30
La favola comunicativa della dentiera
Luca Parisi

10,30-10,45
Le buone prassi nutrizionali: informare prima della dimissione
Davide Ferri, Valentina Valentini, Miranda Valtorta

10,45-11,00 PAUSA

11,00-11,15

L’équipe multidisciplinare per invecchiare bene

Maria Assunta Maselli

11,15-11,30

Qualita dell'invecchiamento in persone con disordini della
coscienza: la prospettiva della musicoterapia

Lapo Attardo, Paolo Ogliari
11,30-11,45

“Attimi”: le immagini come contenitori delle emozioni
Alessandro Adduci, Eugenio Imbimbo

11,45-12,00
“Anziani, una voce ai loro pensieri
Tina Falls

12,00-12,15
“Caro nonno, vorrei raccontarti...”
Marianna Allocca

12,15-12,30
Testimonianza di un parente
Piera Fracassi in Bonelli

12,30-12,45
Discussione e chiusura lavori
Tiziana Piana

12,45-13,00
Valutazione ECM



