
• PRESSO LE FACOLTÀ DI MEDICINA E
CHIRURGIA

• SUPERAMENTO TEST PROFESSIONI
SANITARIE

www.aito.it

Lavora con bambini, ragazzi, adulti ed anziani

che hanno limitazioni alla partecipazione a

causa di problematiche di natura fisica,

psicologica, cognitiva, neurologica, sociale e

ambientale. 

Lo scopo principale del terapista occupazionale

è quello di facilitare la persona nelle attività di

vita quotidiane che si vuole, si deve, ci si aspetta

che svolga, che comprendono la cure del sé, il

tempo libero e la produttività.

DUBBI? SCRIVICI!

LAUREA TRIENNALE IN TERAPIA
OCCUPAZIONALE

https://www.youtube.com/@AitoIt

@aito_terapistioccupazionali

segreteria@aito.it

www.aito.it

C’è sempre un modo per fare ciò
che desideri

“Conoscere e sostenere i Terapisti
occupazionali segna un confine di civiltà in

una comunità e dovremmo essere 
orgogliosi di loro” - P. Fallai, 2017

“Sono stata letteralmente rimessa in piedi
dalla riabilitazione. In particolare dalla

terapia occupazionale, che aiuta a riprendere
le attività quotidiane: una professione

sanitaria che, soprattutto nei Paesi
anglossassoni, è il fulcro della riabilitazione

stessa” - AC, La Stampa, marzo 2024

DESTINATARI

DOVE LAVORA?

Il terapista occupazionale può seguire un

percorso clinico, accademico e/o di ricerca.

Lavora in regime di libera professione o di

dipendenza, sia nel servizio sanitario pubblico

che nel privato.

È presente negli ospedali, nelle cliniche

riabilitative, nelle RSA, nei centri diurni, nelle

scuole, a domicilio, nelle università.

Opera in ambito geriatrico, neurologico,

oncologico, ortopedico, palliativo, pediatrico,

psichiatrico, reumatologico, etc.

Professione sanitaria dell’area
della riabilitazione



PROFILO
PROFESSIONALE

basi biologiche e morfologiche di vita
scienze socio psico pedagogiche
fisiopatologia
psicologia generale, clinica e dello
sviluppo
scienze mediche
aggiornamenti avanzati in tecnologie
assistive e progettazione ambientale 
scienze dei servizi sanitari
metodologia della ricerca
terapia occupazionale

I terapisti occupazionali lavorano con

individui, gruppi e comunità in una

varietà di contesti per promuovere la

partecipazione a occupazioni che danno

valore e significato alla vita. La terapia

occupazionale utilizza interventi e

strategie di supporto a persone

impegnate ad affrontare le barriere che

ostacolano il loro impegno nelle

occupazioni che desiderano, di cui

hanno bisogno o che ci si aspetta che

svolgano. I risultati della terapia

occupazionale sono dimostrati dal

miglioramento della partecipazione,

della salute, del benessere e

dell'inclusione.

PERCORSO FORMATIVO

https://www.gazzettaufficiale.it/eli/id/

1997/05/24/097G0168/sg

PRESSO LE SEGUENTI
FACOLTÀ

OPPORTUNITÀ DI LAVORO
IN TUTTA ITALIA E OLTRE

POST LAUREA
lavoro
borse di ricerca
master primo livello
laurea magistrale (alla quale 

       possono seguire master di I° e II° livello
e/o dottorato)

BOLZANO 
MONCRIVELLO (VC)

UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI MILANO - LA STATALE 

UNIVERSITÀ DI NAPOLI

CONEGLIANO (TV)

UNIVERSITÀ DI CHIETI - G. D'Annunzio

UNIVERSITÀ DI PADOVA

UNIVERSITÀ CATTOLICA DEL SACRO CUORE

ROMA, UMBERTO I
ROMA, SANT'ANDREA

UNIVERSITÀ DEGLI STUDI ROMA - LA SAPIENZA

TROINA
UNIVERSITÀ DI CATANIA

UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI  MODENA E
REGGIO EMILIA 

PERCHÉ SCEGLIERLO
un lavoro ricco di relazioni umane e
significato
un settore in forte crescita in Italia e in
Europa
una professione dove scienza, tecnologia
e relazione si incontrano per migliorare la
vita delle persone.

UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI PAVIA


