
CATANIA
8 9 GIUGNO
19 OTTOBRE

Cognitive Orientation to Occupational        
Performance (CO-OP) Workshop: 

Abilitare adulti e bambini a sperimentare
la riuscita nelle performance attraverso

l'uso di occupazioni e strategie



09:00 INTRODUZIONE E OBIETTIVI DEL CORSO 

09:30 BACKGROUND TEORICO E EVIDENZA PER IL CO-OP

10:30 PAUSA

10:45 IMPOSTAZIONE DEGLI OBIETTIVI CENTRATI SUL CLIENTE

12:30 PAUSA

13:30 ANALISI DINAMICA DELLA PERFORMANCE; USO DELLE
STRATEGIE COGNITIVE - PRATICA

15:00 PAUSA

15:15 CONTINUARE CON L'ACQUISIZIONE DI MIGLIORAMENTI NELLA
PERFORMANCE ATTRAVERSO L'USO DI STRATEGIE COGNITIVE 

16:30 COMPITI: A, B, & C – PRATICA

17:00 FINE DEL GIORNO 1

8 GIUGNO
CO-OP



08:30 RIPETERE GLI OBIETTIVI DEL WORKSHOP, RIVEDERE CIÒ CHE È
STATO TRATTATO IL GIORNO PRECEDENTE, RIVEDERE IL PROGRAMMA DI
OGGI

08:45 RIVEDERE COMPITI B & C

10:00 PAUSA
10:15 SCOPERTA GUIDATA

12:00 PAUSA

13:00 PRINCIPI DI ENABLING 

14:30 PAUSA

14:45 COINVOLGIMENTO DI ALTRI E FORMATO DELL’APPROCCIO -
PRATICA

16:30 FINE DEL GIORNO 2

9 GIUGNO
CO-OP



09:00 DEFINIRE L’AGENDA INSIEME – ARGOMENTI DEL GIORNO
09:30 REVIEW DEL CO-OP
10:00 ESPERIENZE E RIFLESSIONI
10:45 PAUSA
11:00 DISCUSSIONE SU CASI CLINICI 
12:45 PAUSA

13:45 DISCUSSIONE SUI CASI CLINICI
15:00 PAUSA
15:15 DISCUSSIONE CASI CLINICI
15:45 OLTRE LE NOZIONI DI BASE
16:30 UTILIZZARE IL CO-OP NELLA VOSTRA PRATICA CLINICA 

17:00 PROVA ECM

19 OTTOBRE
CO-OP



Volta Barbara (ReggioEmilia) Laureata in Terapia

Occupazionale nel 2008 presso l'Università degli

studi di Padova con sede a Conegliano V.to. Ha

più di 20 anni di esperienza lavorativa

nell’ambito della riabilitazione neurologica con

adulti di cui 15 in Riabilitazione di 2° livello e 5

in riabilitazione di 3° livello per pazienti con

GCA (Gravi Cerebrolesioni Acquisite). Dal 2015

ad oggi Direttrice delle attività Didattiche e

docente del CdS di Terapia Occupazionale

Unimore. Dal 2019 docente presso Manara

University (Latakia. Siria)

DOCENTI:

Barutta Giorgia (Udine) Laureata in Terapia

Occupazionale nel 2011 all'Università degli Studi

di Padova. Dal 2014 lavora presso la Comunità di

Rinascita di Tolmezzo, dove svolge trattamenti

rivolti all'età evolutiva. Collabora inoltre con

professionisti, enti e scuole del territorio, al fine

di proporre progetti di formazione e inclusione

per bambini con disabilità.



INFORMAZIONI
 DATA: 8 9 GIUGNO

             19 OTTOBRE

SEDE: CATANIA, VIA MESSINA, 829, 
AZIENDA OSPEDALIERA PER L EMERGENZA CANNIZZARO
UNITÀ SPINALE , PADIGLIONE S

RESPONSABILE SCIENTIFICO: IRENE PALERMO

IL CORSO SARA’ ACCREDITATO AL RAGGIUNGIMENTO 
25 DI  PARTECIPANTI. 
SI PREVEDONO 27 ECM.

QUOTE DI PARTECIPAZIONE:
TERAPISTI OCCUPAZIONALI SOCI AITO 2024: 300 EURO
STUDENTI SOCI AITO 2024: 150 EURO

LINK ISCRIZIONE:
HTTPS://FORM.JOTFORM.COM/240662184328356

SCADENZA ISCRIZIONI 1 MAGGIO

INFO: INFO@REHABLAB.EU 
WWW.AITO.IT

https://form.jotform.com/240662184328356


ISCRIZIONI CO-OP
 


