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AUTONOMIA E QUALITA DELLA VITA NELLA DISABILITA:
AUSILI, ARREDI, SOLUZIONI PER ADATTARE L' AMBIENTE
DOMESTICO E SUPERARE LE BARRIERE

7) Contenuti del corso

La casa ¢ il luogo dove passiamo la maggior parte del nostro
tempo. E un luogo confortevole, che abbiamo arredato
secondo le nostre esigenze e dove ci sentiamo a nostro
agio, padroni della situazione e protetti.

Ma cosa succede quando diminuisce la nostra autonomia?
O quando all’improvviso la casa deve dare delle risposte
anche a persone con disabilita?

Da luogo “amico” puo diventare un luogo “ostile”, pieno di
barriere ed ostacoli.

Questo corso, attraverso un approccio multidisciplinare,
si propone di dare in modo semplice ed interattivo delle
informazioni rispetto alla fruibilita della casa per persone
con disabilita fornendo elementi per migliorare I'accessibilita
e la sicurezza degli ambienti bagno, cucina e camera da
letto nell’interazione tra ausili, arredi, soluzioni spaziali e
impiantistiche.

Ampio spazio sara dato alle soluzioni che permettono
di giungere non solo ad una condizione di accessibilita
generica, ma ad un utilizzo delle principali funzioni ambientali
incrementando I'autonomia alleviando nel contempo il
carico assistenziale.

Sono previsti momenti d’interazione e illustrazione di
soluzioni concrete avvalendosi di casi studio.

/) Relatori

Devis Trioschi- Dottore in fisioterapia e terapia occupazionale
- Dal 2004 lavora presso I’AUSILIOTECA di Bologna / Centro
Regionale Ausili; € docente dal 2005 in corsi di formazione sugli
ausili per I'autonomia e la qualita della vita di persone con disabilita
approfondendo i seguenti ambiti: ausili per la postura seduta
e la mobilita (carrozzina manuale ed elettronica), adattamenti
dell’ambiente, ausili per i trasferimenti/sollevamenti e soluzioni per
il superamento delle barriere verticali.

Stefano Martinuzzi- Architetto, vive e lavora a Bologna
svolgendo attivita libero professionale nel campo dell’edilizia. Attivo
dal 1989 sui temi dell’Accessibilita, ne ha declinato I'applicazione
nella progettazione di aree giochi, centri diurni e residenziali,
appartamenti sperimentali per I'autonomia ed ha pubblicato
sull’argomento articoli e saggi per numerose riviste Dalla nascita
del Centro Adattamento Ambiente Domestico della provincia
di Bologna nel 2005 fa parte, per I'ambito tecnico-progettuale,
all’equipe multidisciplinare di consulenza del servizio, collaborando
alle attivita ed iniziative dell’Ausilioteca di Bologna - Centro
Regionale Ausili

7) Destinatari ECM (9 crediti)

Medico Chirurgo (Geriatria, Medicina fisica e riabilitazione,
Ortopedia e traumatologia, Medicina del lavoro e sicurezza
degli ambienti di lavoro, Medicina generale, Direzione medica di
presidio ospedaliero, Organizzazione dei servizi sanitari di base,
Continuita assistenziale), Terapista occupazionale, Assistente
sanitario, Tecnico ortopedico, Fisioterapista; Infermiere, Educatore
professionale, Tecnico della prevenzione nell’ambiente e nei luoghi
di lavoro

Programma del corso

SABATO 31 OTTOBRE

09:00

09:30

10:00

11:15

11:30

12:15
12:45
13:00

14:00

15:00

16:00

17:00
17:30
17:45
18:00

Prospettive per la qualita della vita
nel percorso di autonomia: riferimenti
culturali

Ausili per la mobilita: compatibilita
ambientale, spazi, percorsi

Adattare il bagno: soluzioni strutturali
e ausili

Coffee break

Adattare la camera da letto: soluzioni
d’arredo, ausili

Presentazione casi studio
Discussione interattiva

Pausa lunga

Adattare la cucina: soluzioni per
migliorare accessibilita e la fruibilita

Ausili per il superamento delle
barriere verticali: rampe mobili e
fisse, montascale, ausili elettronici
per lo spostamento con funzioni di
montascale

Soluzioni impiantistiche per il
superamento delle barriere verticali:
servoscale, pedane ed elevatori
Presentazione casi di studio
Discussione interattiva

Compilazione test

Fine del corso



