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“Costruire autonomia: Terapia Occupazionale tra motivazione,

adattamento e partecipazione per la crescita di bambini con ASD”
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Occupational Therapy in Action

| Disturbi dello Spettro Autistico rappresentano una condizione del neurosviluppo caratterizzata da:
—> Deficit persistenti nella comunicazione e interazione sociale

—> Pattern di comportamenti, interessi o attivita ristretti e ripetitivi

—> Presenza dei sintomi nelle fasi precoci dello sviluppo.
— Compromissione significativa del funzionamento.

— Non meglio spiegato da disabilita intellettiva o ritardo globale.

DSM-5-TR, American Psychiatric Association, 2022
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Occupational Therapy in Action

AREE DI LIMITAZIONE FUNZIONALE NEI DISTURBI DELLO SPETTRO AUTISTICO

omunicazione sociale e Imguagglo
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PARTECIPAZIONE: OBIETTIVO ABILITATIVO

L’'OMS definisce la partecipazione come coinvolgimento attivo nelle attivita significative

\

MUQOVERSI ED
[ GIOCARE ] [COMUNICAREJ [ESPLORARE) [IMPARARE

Il TERAPISTA OCCUPAZIONALE lavora per rimuovere le barriere che ostacolano questa partecipazione e creare opportunita significative
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WHO PACKAGE 2023

Il WHO Package of Interventions for Rehabilitation 2023 identifica come m

creativita

obiettivi d’intervento in bambini e persone con Disturbi dello Spettro Autistico: PARTECIPAZIONE

Funzioni cognitive

Disturbi del comportamento / ﬁ s \
\ 8 trasversali
Comunicazione '
Alimentazione :
Decisione e Abilita di Collaborazione e
Funzioni motorie e mobilita Aateraler: il L2 s
Attivita divita quotidiana \
Fiducia,
Interazioni interpersonali e relazioni sociali PARTECIPAZIONE iniziativa SVILUPO DELLE
Istruzione NELLE RELAZIONI AUTONOMIE
Partecipazione alla vita sociale e di comunita —— s

Mctivazione,
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WHO PACKAGE 2023

Il WHO Package of Interventions for Rehabilitation 2023 identifica la Terapia Occupazionale come intervento prioritario nel bambino

Interessi
Competerza

Rehabilitation
ST

sociale
N pepcns WO PARTECIPAZIONE
' A SCUOLA -
o o5 Partecipazione sociale: Abilita divita Sviluppo abilita di Elaborazione
L = m interazione, gioco, quotidiana: performance: sensoriale:
Ruolo sociale comunicazione autogestione, Motorie regolazione e
\ T / Processuali integrazione
sensoriale
Qualita di vita e Crescita ed Impatto sociale e
benessere « i - risorse utilizate
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Autonomia e

indipendenza SVILUPO DELLE
AUTONOMIE
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alimentazione, )
\gier/ Relazionali
e
PERSOMNA OCCUPAZIONE AMBIENTE

Mativazione,
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Occupational Therapy in Action

COPM : : ,
Diagnosi: ASD livello 3, non verbale
ATTIVITA Performance | Soddisfazione R .
: Partecipazione molto ridotta alle attivita quotidiane, con difficolta
Preparare lo zaino 2 1
Preparare il panino 3 2 nella sequenzialita, nel tagliare e bassa motivazione all’iniziativa e al
GrEspderlipennl 2 - coinvolgimento attivo

PEDI

Area valutata Osservazioni principali Livello di competenza
Cura di sé Dipendenza totale in igiene, alimentazione, vestirsi Basso

Funzioni sociali Comunicazione non verbale, scarsa iniziativa, poca interazione Molto basso
Partecipazione domestica Non partecipa spontaneamente; necessita guida completa Assente

Sequenzialita delle azioni Non & in grado di completare sequenze di pil passaggi Molto basso

Motricita fine (es. tagliare) Difficolta marcate nella manipolazione di oggetti e utensili Moderto
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OCCUPAZIONE

PREPARARE LO ZAINO PER LA SCUOLA

LIMITAZIONE

Difficolta a ricordare cosa inserire

v

nello zaino

INTERVENTO OCCUPAZIONALE

Preparare il materiale su scrivania o tavolo, renderlo disponibile giorno per giorno

Utilizzare check list del materiale necessario con calendario giornaliero e settimanale

Utilizzare una task analysis per svolgere I'occupazione correttamente

Facilitare I'apertura dello zaino, con anello o cordoncino lungo da tirare
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OCCUPAZIONE

PREPARARE LA MERENDA

LIMITAZIONE

Tagliare e formare un panino

v

INTERVENTO OCCUPAZIONALE

Avere il materiale a disposizione sul tavolo

Utilizzare agenda visiva «preparare il panino»

Quaderno di comunicazione per scelta

Uso di impugnature ingrossate per coltello
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OCCUPAZIONE

Aiutare nelle faccende domestiche

LIMITAZIONE

Motivazione e scarsa iniziativa nel

v

partecipare

INTERVENTO OCCUPAZIONALE

Inserimento dell’attivita nel gioco di accudimento

Inizio con calzini per facilitare la manipolazione

Uso di strumento CAA per richiesta e agenda visiva

Posizionamento frontale dello stendipanni

ATICCHIA SARA
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COPM
ATTIVITA PERFORMANCE SODDISFAZIONE
pre post pre post
Preparare lo zaino 2 6 1 5
Preparare il panino 3 7 2 6
Appendere i panni 2 6 1 5

Questo caso ci mostra come anche nei bambini con ASD di livello 3, non verbali e con partecipazione molto ridotta, sia
possibile attivare processi di cambiamento attraverso un intervento centrato sulla motivazione, sulla famiglia e
sull’adattamento ambientale.

La Terapia Occupazionale non si limita a insegnare abilita: costruisce contesti di partecipazione, significato e autonomia.
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Terapia Occupazionale in azione.

Diamo forma alla motivazione, rendiamo I'ambiente accessibile,

costruiamo contesti dove ogni bambino possa esprimersi.

Ogni gesto quotidiano puo costruire autonomia.

Anche nei casi pilu complessi, partecipare e possibile.

Promuovere |'autonomia significa promuovere dignita.

ATTICCHIA SARA
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Occapational Therapy in Action

LETTERATURA DI RIFERIMENTO

DSM-5-TR, APA (2022)
Package of Interventions for Rehabilitation: Modul Autism Spectrum Disorder, WHO (2023)
COPM, Law M. et al. (2014)

PEDI, Haley SM et al. (2001)
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