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Benessere. Promuoverlo, coltivarlo  
e mantenerlo nelle società complesse
In occasione della presentazione del libro  
«Neuroscienze del benessere»  
di Michela Balconi, Carocci Editore, Studi Superiori

Venerdì 13 dicembre 2024
Aula G.005 Cripta Aula Magna - Largo A. Gemelli, 1  
Aula Virtuale
Università Cattolica del Sacro Cuore - Milano

Ore 9.15
Introduzione ai lavori: 
Neuroscienze del Benessere  
nelle società complesse

Michela BALCONI, Direttore del Master;  
Head International research center for Cognitive 
Applied Neuroscience (IrcCAN) 

Ore 09.30
Neuropsicologia e Benessere  
in sanità: nuovi percorsi di cura  
e prevenzione

Maria COTELLI, Responsabile Unità  
di Neuropsicologia, IRCCS Centro  
San Giovanni di Dio, Fatebenefratelli di Brescia

Ore 10.00
Invecchiamento attivo  
e Benessere

Davide CRIVELLI, IrcCAN member; Facoltà  
di Psicologia, Università Cattolica del Sacro 
Cuore

Ore 10.30
Neuroscienze e Benessere 
organizzativo: il ruolo  
del neuromanagement  
nella promozione del Benessere 
lavorativo

Emanuela SALATI, Manager, Direttore  
Fondazione A.T.M.

Ore 11.00
Allenare la mente per migliorare  
il Benessere e la performance 
fisica e sportiva

Laura ANGIOLETTI, IrcCAN member; Facoltà  
di Psicologia, Università Cattolica del Sacro Cuore

Coffee break

Ore 12.00
Avvio didattica Master  
(riservato ai corsisti)

Direzione scientifica 
Michela BALCONI, Direttore del Master; Head International 
research center for Cognitive Applied Neuroscience (IrcCAN) 

Segreteria organizzativa
Katia ROVELLI; Laura ANGIOLETTI; Angelica DAFFINÀ; 
IrcCAN member; Facoltà di Psicologia, Università Cattolica  
del Sacro Cuore

Info 
L’evento ad accesso gratuito sarà fruibile in Dual Mode: in presenza oppure da remoto tramite Microsoft Teams. 
Fai clic qui per partecipare alla riunione. 
Si prega di comunicare la propria iscrizione all’indirizzo e-mail: giornata.ricerca@unicatt.it entro il 10 dicembre 
2024, specificando: nome, cognome, qualifica, ente di appartenenza, indirizzo e-mail e modalità di partecipazione 
(in presenza o da remoto). 
Ai partecipanti sarà rilasciato un attestato di partecipazione. 
L’evento rientra nelle iniziative di formazione e aggiornamento dei docenti realizzate dalle Università e  
automaticamente riconosciute dall’Amministrazione scolastica, secondo la normativa vigente, e dà luogo – per 
insegnanti di ogni ordine e grado – agli effetti giuridici ed economici della partecipazione alle iniziative  
di formazione. 

Apertura del Master di II livello in Neuroscienze comportamentali: prevenzione, 
neuropotenziamento e neuroriabilitazione, Sede Milano

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZWI0NjU1ZmItM2IyMC00MzRkLWJmOTktMDY4MjZjMTIzN2Y5%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22b94f7d74-81ff-44a9-b588-6682acc85779%22%2c%22Oid%22%3a%22534b5f0c-43c9-4202-839e-fcb81ffa4fb2%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZWI0NjU1ZmItM2IyMC00MzRkLWJmOTktMDY4MjZjMTIzN2Y5%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22b94f7d74-81ff-44a9-b588-6682acc85779%22%2c%22Oid%22%3a%22534b5f0c-43c9-4202-839e-fcb81ffa4fb2%22%7d


 


