Yjoamuaaidour|iw#
I OIZINALIIRPIIWED)Oul
W'oiz|nAl3039qeOId @) 7o UOIZEWLIO) |IRW-]
oizjnAll] 0313q|y Old »jooqadey

II'OIZ|NALI[IPIDIWIE MMM I OIZ|NAII|I'MMM

OQIZINAI | OD¥381Y Old 3
:__,_N—_“____ﬂ___t, Loy ANITTALS 3 LLINILYYI

LI ISINVIA LLALILS]

LIEVE]

BUOSIS ] BI[E 1ZIATAG [P BPUDIZY

OUEJILy §| ‘OIZINALI] BIA - OIZ|NALI| 08J3q|y Old
00'%| 240 3jjep E1IO4 IBINjUBID,, WNLIOYPNY
00'p| 940 3jjep a4ny4ed e
6107 24quiayas /T ‘ouejijy

JIWIFHZ1V:1 d3d IAYTA IZVdS

L R T LcloLospLL6d )

0001X <

eluy wu__nEum eun ejseg SRl

b U :ddD/WDI 13IpaaD "eameJs suoizedidalied *(91sIA
-a4d 101 40 9%0e) suoizeddaised Ip ewiUIW BljSOS B] 0IUNIS
-3eJ ouuey ayd nuedidalied 1B OIBIDSE|L D [IPSJD OIBISBIIE,

AdO/WO3 1L1a3dd 3 ANOIZVdIO3 1LUVd

*JI"OIZ|NALII|I"WO) :1UJIISD 1JUIIN 4D
9UOIZBWL.IOJ B2 OJBDIpap 3[elJod I jwed |

ANOIZIHOSI Id VLITVAOW

oiz|nAlI034aqeold @) 7aUOIZEW.IO}) |leW-]
SYT'6T0'T0 X8 — TTE-HBE-81€6T0¥'TO PL
OUE|Il ‘1Vd @ SPWINI dSVY

SUOIZBWLIO4 0iZIAISS UdBLI ‘O1ed|OA BANET
eARezZZIUES.Q BlI9}9489¢

OUBJIW “LVd @ SBWWI dSV
epuejof essaddulld 9 [X Old ‘lJBUIO4 ‘NBUIYRIYDS ‘1ZZ3g YSY
SOMN !P BIBUIPIOCOD © BI12JIp SUONSSS E|lop d|iqesuodsay d
BILIBIIDIWO d 3[BLIOIID] YSY DON 24011841 ‘IIUES BUEBA|

B21J13USIDS B11939439g

OIZ|NALI| /12239 BIA - | 6-06 SNQO|!d ‘BIeqUIED- | I
OUBIL] 9% 10T - §1 ‘OIZINALIL BIA ‘OIZ|nALI] 0343q|y Old
,B1O( 13INjuBID), WNLIoIpNy

ou8aAUO)D) |9p 2pas

"24n31 a.43fe ‘edlnelydisd
BuoIZell|iqel) B||9p ODIUJD3 ‘BAIIN|OAS BI3,|[op BIIDliIowodisd
@ oJnau e|jap easidessy ‘oJoAe| Ip 1yBon| 19U @ SIUSIGUUIE,[[BU
auoizuaaaid gjp 0d1udel ‘EIsRSIP ‘o30|odisd ‘BlsIDEWLIRY
‘o3ojopod ‘easipado8o| ‘sjeuoissajo.ud s403edNpPR ‘BudiWIBUI

‘g[euoizednddo eisidessy ‘essidessioisy ‘oSundiyd  odIps|

06 U :RV.LVNILS3A

OuEilN ‘1Vd
9 SOl dSV oJeuoizednddQ Easidess] ‘BIA|IS uljoddNZ

oue|ily ‘1vd

9 SOINI dSV ®[euoizednadQ easidess) ‘eiugjelg meddoz
oue|ily

‘SNjuUQ OIZ|NALI] [9p DIWY 9IUSPISSI] ‘OdJel OlqOuez
oue|iy

‘1Vd ® SOWIWI dSY 9[eDOS 8dlewiuy ‘8339407 14N
ouejiy ‘1Vd @ SSWIWI dSV epuejof

essadipulld 9 [X Ol ‘lBuUJIO4 ‘BBUPRIYDS ‘1ZZag VSY SON
IP BIBUIPJIOOD @ BII0JIp 9UOISOS B|j9p d|iqesuodsay o el
-BI[IDIWOQ © S[BlOILIS] YSY DON 240133410 ‘BUBA| 1JUES

oue|ily ‘1Vd
® S| dSV ®|euoizednddQ easidess) ‘enaqesig o8auad

ouejily ‘1vd
® SO dSY SJruoizednadQ easidess | ‘ediusps4 1yddore)

Oue|ll ‘1Vd @ SPWII
dSVY LEeuwIo4 WwSY SON 3jiqesuodssy ‘ediuol I||opues)

OuEI ‘1Vd
3 S3WIWI dSV OlED UES SON 3jiqesuodsay ‘ele)| 1ppedu3

ouejlly ‘1vd
3 SOWI dSV ®Jedsusty auoneuaig ‘eddesnin oiyddied

OUE[Il] ‘1Vd ® SBWIWI dSV
eidesaioisly oizIAIRS djiqesuodsay  ‘ejaydiy euSsAnuag

OUE|Il ‘1Vd @ SSWIWI dSV BJoIlIsju| ‘BUnUS[EA Oayny

IHOLVYIAOW @ [HOLV13Y



Numerosi studi attestano che lo stare a contatto con
la natura aumenta lo stato di benessere psico-fisico
delle persone, riducendone il livello di stress e indu-
cendo una sensazione di carica energetica.

Nell’ambito della ricerca sugli approcci non farmaco-
logici alla demenza, viene riservata un’attenzione par-
ticolare alle attivita legate al verde e sui benefici da
loro prodotti. Il passeggiare in un giardino, il coltiva-
re un orto, la cura delle piante, sono occupazioni che
attivano il sistema sensoriale, facilitano il recupero di
ricordi e promuovono un senso di competenza e rea-
lizzazione. Inoltre diversi  disturbi  psico-
comportamentali, quali agitazione e wandering, pos-
sono essere controllati pit efficacemente, se gestiti in
uno spazio verde , sicuro e familiare.

Il Convegno, organizzato nel mese mondiale
dell’Alzheimer e inserito nella programmazione di
Milano Green Week 2019, si pone l'obiettivo di sottoli-
neare [’impegno speso dal Pio Albergo Trivulzio nella
ricerca di cure rivolte alle persone con demenza, in
grado di migliorarne la qualita di vita e capaci di in-
fluire positivamente sui caregiver formali ed informali.

Nel corso del Convegno verra presentato anche il pro-
getto il “Cortile dell’esperienza”, uno spazio verde,
luogo di armonia, calma e quieto vivere, dedicato agli
anziani affetti da Alzheimer e dai loro familiari, con
percorsi studiati per riscoprire sensazioni e percezioni
dimenticate.

14.00-14.30

Registrazione dei partecipanti e welcome coffee

14.30-14.40
Saluti istituzionali e introduzione lavori
G. Calicchio

14.40-15.00

Disturbi comportamentali, farmaci e ambienti terapeu-
tici

I. Santi

15.00-15.20
Il hucleo Alzheimer e la dimensione “casa”
M. Gandelli, S. Zuccolin

15.20-15.40

Il ricovero temporaneo: un’opportunita per il malato e
il caregiver

I. Engaddi

15.40-16.40

Piante, giardini e orti per attivare le risorse psico-
fisiche

M. Bentivegna

Le esperienze:

-Il giardino dei ricordi Merate

S. Zoppetti, E. Perego

-Lorticoltura in Rsa Principessa Jolanda

F. Maiocchi

16.40-17.00
Animare all'aria aperta
L. Turri

17.00-18.00
Amici del Trivulzio: progetti per I'Alzheimer
M. Zanobio

18.00-18.15
Il lavoro della formazione nell’approccio al malato
M. Gandelli, V. Aufiero

18.15-18.30

Discussione e conclusione lavori

18.30-18.40
Verifica dell'apprendimento

Rinfresco



