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Reinserimento, adattamento e integrazione dell’individuo nel proprio 
ambiente: 

 il terapista occupazionale in reumatologiaRIM
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a cura di Elena Merighi

Quali sono le principali condizioni reumatologiche?

Vasculiti
Sclerosi sistemica

Artrosi

Spondiloartriti

Osteoartriti

Artrite Reumatoide
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a cura di Elena Merighi

Il Modello Transazionale 
dell’Occupazione 

è un modello concettuale che descrive 
la complessità dell’occupazione come 

un insieme transazionale 
inestricabilmente intrecciato. Questo 

modello è connesso all’OTIPM 
(OccupationalTherapy Intervention 
and Process Model) e basato sulla 

Scienza Occupazionale
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a cura di Elena Merighi

(Fisher & Marterella, 2019)
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OBIETTIVO DELLO STUDIO

Valutare l’efficacia di un programma personalizzato di Terapia 

Occupazionale su un gruppo di pazienti affetti da SSc, afferenti al 

Day-Hospital Reumatologico del Policlinico di Modena nel PDTA per la 

gestione della Sclerosi Sistemica ed arruolati secondo specifici 

criteri dalla Medicina fisica e riabilitativa dell’AOU di Modena.

Studio pilota di tipo osservazionale non interventistico
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Obiettivi :

• Migliorare o mantenere le capacità funzionali del 
paziente

• Istruire ed educare la persona sugli aspetti della 
malattia, sulla gestione dei sintomi, sulla 
modificazione di abitudini e pratiche quotidiane,

• Fornire strategie per svolgere le attività 
richieste dal coinvolgimento dell’individuo in 
occupazioni significative, favorendo autonomia ed 
indipendenza nelle attività lavorative e sociali ma 
anche della cura di sé e del tempo libero

TERAPIA OCCUPAZIONALE
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ELEMENTI CARDINE DEL TRATTAMENTO:

• Ricerca di strategie per lo svolgimento di 
ADL prioritarie e significative per il singolo 
paziente

• Economia/Protezione articolare

• Valutazione per eventuale utilizzo di ausili ed 
ortesi

• Gestione della fatica e del dolore

TERAPIA OCCUPAZIONALE
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a cura di Elena Merighi

▪ Non sollevare un peso tenendo una deviazione ulnare

▪ Non stringere troppo con il pollice, ma preferire scaricare il peso entrambe le mani o le braccia

▪ Usare sempre la presa più ampia possibile

▪ Distribuire meglio i carichi…e tenerli vicino al proprio corpo

▪ Tenere le cose con due mani,

▪ Distribuire i carichi

▪ Tenere gli oggetti vicino al corpo

▪  Evitare deviazioni ulnari o movimenti di rotazione e di forza

▪ Preferire l’utilizzo delle grandi articolazioni

EVITARE SOLLECITAZIONI CHE POSSANO FAVORIRE LA 
DEVIAZIONE O SUBLUSSAZIONE DELLE ARTICOLAZIONI
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Programma riabilitativo integrato 
con l’obbiettivo di:

• Preservare il più a lungo possibile 
il massimo grado di autonomia

• Contrastare l’aggravamento dei 
sintomi 

• Prevenire le complicanze 
intervenendo sui segni 
disabilitanti e attuando compensi 
efficaci e/o somministrando 
ausili/ortesi 
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SCLEROSI SISTEMICA (SSc) 

• Malattia cronica e generalizzata del tessuto connettivo

• colpisce i vasi sanguigni, la pelle e numerosi organi interni 

•  eziologia è tuttora sconosciuta e la sua patogenesi 
multifattoriale 

•  malattia rara ( la sua prevalenza non supera la soglia critica 
che per la UE è fissato allo 0,05% della popolazione: 1 caso 
ogni 2000 persone). 

• caratterizzata dal progressivo ispessimento e indurimento 
della cute e del tessuto sottocutaneo, la cui estensione 
consente di distinguere due forme: 

SCLEROSI SISTEMICA LIMITATA LcSSc con interessamento 
delle regioni distali degli arti ed eventualmente del volto

SCLEROSI SISTEMICA DIFFUSA DcSSc che colpisce anche le 
parti prossimali degli arti e del tronco.
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MANIFESTAZIONI CLINICHE:

• Interessamento cutaneo: è il tratto caratteristico della SSc che colpisce 
precocemente ed elettivamente le mani e il viso, con il potenziale interessamento di 
tutte le altre aree cutanee 

• Interessamento microcircolo: fenomeno di Raynaud

• Interessamento organi viscerali (apparato gastrointestinale, polmone, rene, cuore)

•  Interessamento muscoloscheletrico (artralgie, miosite, artrite)
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FASI DI SVILUPPO:

2. Sclerotica

3. Atrofica

1. Edematosa
Inspessimento della cute che si presenta tesa e lucida 
(puffy-hands)

Cute tesa ed aderente ai piani sottostanti → contrattura 
in flessione

Assottigliamento della cute, lassità e fragilità
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24-25 Maggio TORINO

Accomodamento ragionevole come opportunità per imprese e lavoratori: il Terapista Occupazionale come risorsa per rendere efficace la convivenza delle differenze in ambito lavorativo

a cura di Elena Merighi

(Fisher & Marterella, 2019)

Cosa impatta sulla vita quotidiana ?

    Fatica 
                 
                                                    Dolore 
         
Deformità 
                                
                           
Amputazioni di arti o parti di essi

                       
 Fenomeno di Raynaud  
                                     

Astenia e rigidità muscolare

                   
                                                  Disturbi del sonno

  Ansia e depressione                                                …
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Programma riabilitativo integrato AOU Modena, 
PDTA Sclerosi Sistemica
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TEAM 
MULTIPROFESSIONALE

Direttore :Dr.ssa Giovanna Fabbri
Fisiatra referente: Dr Danilo Donati
Coordinatrice Riabilitazione: Cavallini Paola
Terapisti Occupazionali: Merighi Elena, 
Francesco Caselgrandi
Fisioterapisti: Gianluca Saladini, Claudia 
Balsemin , Lucia Antonia Zingarello
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TRATTAMENTO DI TERAPIA OCCUPAZIONALE
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Purpose of the study
This study aimed to provide an adequate 
assessment methodology for hand grasp 
dysfunctions in patients suffering from 
systemic sclerosis (SSc) through the 16-grasp 
test.
Study design
Case-control study.

Conclusion
Our study reported hand involvement in both 
lcSSc and dcSSc forms, more significantly in dcSSc
patients. This test is intended to be a more 
objective means of assessing grasp alterations 
linked to scleroderma hand deformities. 
Furthermore, thanks to its intuitiveness, the test 
may be useful for engineers designing 
personalized ergonomic assistive devices.
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Collaborazione con   Ingegneria UNIMORE

Gherardini, F., Mascia, M. T., Bettelli, V., & Leali, F. (2018). A co-design method for the additive manufacturing of 
customised assistive devices for hand pathologies. Journal of Integrated Design and Process Science, 22(1), 21-37.
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a cura di Elena Merighi
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Ausili stampati in 3D… un progetto di tesi
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