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Corso di Riccione “Michela Boni”

37° CORSO DI AGGIORNAMENTO

IN MEDICINA FISICA E RIABILITATIVA

La riabilitazione nelle disabilità
di origine oncologica

Approccio clinico e riabilitativo
alle patologie della spalla

Focusing: La spasticità in riabilitazione
Riabilitazione ed esercizio fisico:

quale integrazione

Riccione, 24-27 maggio 2026
Hotel Corallo

Cari Amici e Colleghi, 
Ce l’abbiamo fatta anche quest’anno e siamo ormai prossimi al nostro tradizionale 
appuntamento con il Corso di Aggiornamento in Medicina Fisica e Riabilitativa di 
Riccione “Michela Boni”, giunto al suo 37° anno, dal 24 al 27 maggio. La sede è 
sempre quella prestigiosa dell’Hotel Corallo. 
Anche quest’anno abbiamo ripreso lo schema dell’anno passato e iniziamo alla 
domenica con un focusing sulla spasticità in riabilitazione, durante il quale verranno 
affrontate le problematiche ormai consolidate e quelle emergenti in questo settore 
della clinica della riabilitazione, che sempre più spesso ci impegnano da un punto 
di vista valutativo e terapeutico, soprattutto nella creazione di percorsi valutativi e 
terapeutici integrati e condivisi.
Il mercoledì, usualmente dedicato alla discussione di casi clinici, abbiamo voluto 
affrontare il tema Riabilitazione ed Esercizio Fisico, Quale Integrazione. Abbiamo 
chiesto a validissimi colleghi di approfondire gli aspetti particolari dei rapporti tra 
Riabilitazione, Esercizio Fisico, Attività fisica adattata per capire quale può essere 
il ruolo del fisiatra e dei professionisti della riabilitazione nella gestione di percorsi 
integrati e di continuum della relazione di cura e di prevenzione dei danni da ridotta 
attività motoria. 
Abbiamo previsto anche momenti di dimostrazione pratica di particolari tipologie di 
attività motoria grazie alla disponibilità di colleghi esperti.
Nella giornata di lunedì abbiamo pensato di affrontare, con l’aiuto di esperti colleghi 
che ci onorano della loro partecipazione, un argomento importante: Approccio 
Clinico e Riabilitativo alle Patologie della Spalla, che da sempre costituisce uno dei 
grandi campi di intervento della medicina riabilitativa.
Si tratta di un argomento che già in passato abbiamo affrontato nelle nostre 
giornate riccionesi, ma in modo non sistematico.
Quest’anno faremo un aggiornamento sotto il profilo patofisiologico, clinico, 
terapeutico, farmacologico e riabilitativo, trattando anche degli strumenti 
terapeutici più moderni offerti dalla tecnologia.
L’altro tema, che merita ugualmente una trattazione a 360°, riguarda la Riabilitazione 
nelle Disabilità di Origine Oncologica.
A questa tematica, che sempre più spesso coinvolge i fisiatri, abbiamo dedicato 
l’intera giornata del martedì.
Anche questo argomento verrà affrontato in modo completo e multidisciplinare, 
con relazioni tenute da colleghi esperti che ci potranno trasmettere la loro 
esperienza e stimolare una discussione attenta e vivace, come nella tradizione dei 
Corsi di Riccione.
Come si può vedere, è un bel programma, con forti spunti innovativi.
Vi aspettiamo quindi numerosi e partecipativi, nello spirito delle nostre giornate 
riccionesi, con lo stile che da sempre ci caratterizza tutti.
Un grande grazie va a tutti voi: partecipanti, sponsor, a chi lavora con impegno ed 
entusiasmo all’organizzazione, e ai Professionisti che hanno dato la loro preziosa 
disponibilità come relatori e moderatori affinché il Corso di Riccione “Michela Boni” 
continui a rappresentare la sua solida tradizione pluriennale.

	 Giovanni Antonio Checchia	 Stefano Tibaldi
	 Presidente	 Responsabile
	 ARAR	 Corso di Riccione “Michela Boni”
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DOMENICA 24 MAGGIO
12.30	 Cocktail di benvenuto
14.15	 Apertura del Corso
	 Giovanni Antonio Checchia (Bologna),
	 Stefano Tibaldi (Bologna)
La Spasticità in Riabilitazione
	 Moderatori: Giovanni Antonio Checchia,
	 Assunta Cesarano
14.30	 Definizione, fisiopatologia, valutazione clinica e 	
	 strumentale del paziente con ipertono spastico	
	 Carmelo Lentino, Pietra Ligure 
14.55	 Pausa
15.15	 Innovazioni nel trattamento – terapie fisiche e		
	 dispositivi di neuromodulazione Sofia Straudi, Ferrara
15:35	 Approccio fisioterapico: proposte per la modulazione 	
	 dell' ipertono e trattamenti adiuvanti post-terapia focale	
	 Valentina Cirio, Conselve, PD
15.55	 Pausa
16.25	 Ortesi per il controllo dell’ipertono e la prevenzione 	
	 delle deformità Lorena Zappa, Conselve, PD, 		
	 Giovanni Pegoraro, Padova
16.40	 La neurostimolazione per la gestione della spasticità	
	 Giovanni Cannaviello, Costa Masnaga, LC
16.55	 La chirurgia funzionale negli esiti di ipertono spastico	
	 Giuseppe Caserta, Modena
17:15	 Gestione multidisciplinare e percorsi di cura integrati: 	
	 l’esperienza dell’AUSL Bologna David Milletti, Bologna 
17:35	 Gestione della spasticità e della Spasticity Plus Sindrome 	
	 nei pazienti affetti da malattie neuroimmunologiche	
	 Giovanni Guarcello, Napoli 
17.50	 Discussione e verifica
18.30	 Chiusura lavori 
20.00	 �Cena "Una sera in viola"

LUNEDÌ 25 MAGGIO

Approccio Clinico e Riabilitativo alle Patologie della Spalla
	 Moderatori: Silvana Sartini, Giovanni Campagnoli

9.00	 Le patologie della spalla: epidemiologia, eziopatogenesi 	
	 e valutazione clinico-funzionale			 
	 Vincenzo Ricci, Milano

9.30	 Tecniche di imaging: indicazioni e limiti  
	 Fabio Ansaloni, Lugo, RA

10.00	 Spalla rigida: trattamento multimodale del dolore,	
	 terapie sistemiche e infiltrative			 
	 Erika Giannotti, Cattolica, RN 

10.20	 Il trattamento fisioterapico e le terapie fisiche:		
	 indicazioni ed evidenze Fabrizio Brindisino, Lecce

10.40	 Pausa

11.10	 Tavola rotonda - Problematiche clinico-funzionali	
	 di spalla: esperti a confronto:				 
	 Enrico Guerra, Bologna, Giovanni Merolla, Cattolica, RN,	
	 Susanna Stignani, Bologna, Matteo Buda, Argenta, FE
12.20	 Discussione
13.00	 Colazione di lavoro
Le lesioni di cuffia dei rotatori
	 Moderatori: Ombretta Davoli, Repubblica di S. Marino, 	
	 Antonio Culcasi, Bologna
14.30	 Lesioni traumatiche e degenerative: epidemiologia,	
	 valutazione clinico-funzionale e trattamenti conservativi 	
	 Susanna Stignani, Bologna
14.50	 Tecniche riparative VS sostituzione protesica	 	
	 Matteo Buda, Argenta, FE

15.10	 La presa in carico fisioterapica: trattamento pre e 	
	 post-operatorio Laura De Cristofaro, Brescia
15.30	 Supplementazione nutrizionale e nutraceutica		
	 Stefano Mazzon, Padova 

15.50	 Pausa
16.20	 Excursus e razionale delle protesi di spalla		
	 Enrico Guerra, Bologna
16.40	 Tavola rotonda – Protesi totale, Protesi inversa e		
	 lesione di cuffia – Quando e perché: esperti a confronto: 	
	 Enrico Guerra, Bologna, Paolo Paladini, Cattolica, RN, 	
	 Susanna Stignani, Bologna, Matteo Buda, Argenta, FE
17.30	 Discussione e verifica
18.30	 Chiusura lavori 
19.30	� Come da tradizione, insieme

MARTEDÌ 26 MAGGIO
Riabilitazione nelle Disabilità di Origine Oncologica
	 Moderatori: Ernesto Andreoli, Rossella Siliotto
9.00	 Il fisiatra e le disabilità di origine oncologica		
	 Monica Pinto, Napoli
Le neoplasie del Sistema Nervoso Centrale
9.30	 Epidemiologia, prognosi e percorsi di cura		
	 Matteo Martinoni, Bologna
9.50	 Dimensioni del problema: lo specifico patologico e	
	 le necessità riabilitative nel paziente neurooncologico	
	 Nicola Smania, Verona
10:10	 Neuropatie periferiche: update e nuovi scenari 		
	 Giovanni Antonio Checchia, Bologna 
10.30	 Pausa
11.00	 La presa in carico fisioterapica			 
	 Iolanda Della Corte, Verona
11.20	 Decadimento muscolare: quando la sola 		
	 alimentazione non basta Aristide Gravina, Padova 
11.35	 Qualità di vita e palliazione				 
	 Luigi Montanari, Ravenna
11:55	 Libra in Cancer Rossella Siliotto, Verona
12.10	 Discussione
13.00	 Colazione di lavoro
Le neoplasie muscolo-scheletriche primitive e 
secondarie
	 Moderatori: Cinzia Lotta, Serena Concolato
14.30	 Dall’epidemiologia alla clinica e gli approcci 	
	 terapeutici Toni Ibrahim, Bologna
14.50	 Diagnosi, tipizzazione e prognosi:			 
	 tecniche di imaging e AI Marco Miceli, Bologna 
15.10	 Trattamenti chirurgici: dalle amputazioni alle		
	 tecniche innovative Davide Maria Donati, Bologna
15.30	 Pausa
16.00	 Metastasi ossee e fratture patologiche: 		
	 implicazioni riabilitative Lisa Berti, Bologna
16.20	 Pausa
17:00	 La presa in carico fisioterapica: quali evidenze 	
	 Mattia Morri, Bologna 
17.20	 Discussione e verifica
18.30	 Chiusura lavori 
20:30	 Cena “sotto lo stesso mare”

MERCOLEDÌ 27 MAGGIO
Riabilitazione ed Esercizio Fisico: quale Integrazione
	 Moderatori: Lisa Galletti, Stefano Masiero
9.00	 Dalle catene cinetiche alla neuroplasticità: 		
	 strategie integrate in riabilitazione			
	 Ugo Cavina, Bologna
9.20	 Rieducazione e attività fisica adattata in acqua: 	
	 evidenze, indicazioni e nuove esperienze		
	 Piero Benelli, Pesaro
9.40	 Il cammino come mezzo di prevenzione e di cura 	
	 Francesca Lopopolo, Bologna 
10.00	 Gli infortuni nella pratica dell’esercizio fisico, 	
	 risoluzione dell’edema e recupero funzionale:	
	 il paradigma della distorsione di caviglia		
	 Luigi Molfetta, Genova
10.20	 Pausa
10.50	 Lo Yoga come strumento di benessere e di prevenzione	
	 Alessandra Zuccalà, Rimini
11:10	 Il Pilates con macchinari nella rieducazione sensomotoria 	
	 Fabrizio Pederzini, Bologna
11:30	 Tai Chi e Qigong: principi, indicazioni ed evidenze 	
	 Giovanni Gatti, Bologna
11:50	 Osteoporosi ed esercizio fisico: evidenze, 	 	
	 accorgimenti e schemi terapeutici			 
	 Stefano Bargellesi, Venezia
12:10	 Attività Fisica Adattata (AFA) ed Attività Motoria 	
	 Adattata (AMA): indicazioni e applicazioni pratiche 	
	 Stefania Degli Esposti, Bologna
12:30	 Discussione e verifica
13:00	 Spaghettata di arrivederci


