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Il team riabilitativo
Il ruolo del terapista occupazionale

Perché un team?

Chi fa parte del team?

• Medico specialista

• Infermiere

• Fisioterapista 

• Logopedista

• Psicomotricista

• Terapista Occupazionale

• Famiglia

• Care-giver

• …

Ma soprattutto…

La persona



Qual è il ruolo del terapista occupazionale 

all’interno del team?

L’obiettivo del terapista occupazionale è quello

di rendere il più autonomo possibile l’individuo

nelle attività della vita quotidiana per lui

significative.
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«Sono un nonno»

«Sono un giardiniere»

«Sono una sarta»

«Sono una cuoca» 



Quello che ci consente di «fare» non è sono la

nostra volontà, ma anche le nostre caratteristiche

come Persona, l’Ambiente in cui svolgiamo

un’attività e il tipo di Attività che dobbiamo

svolgere per arrivare al nostro obiettivo.
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Il nostro obiettivo è osservare i tre aspetti che 

influiscono sulla performance occupazionale e 

valutare in che modo possono essere 

modificati/adattati per favorire il massimo livello 

di partecipazione possibile.
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Possiamo quindi affermare che l’unicità del nostro ruolo 

è l’attenzione ai fattori personali e ambientali che 

influenzano la performance occupazionale.

Il nostro primo obiettivo non è il recupero di una 

funzione, ma l’incremento della partecipazione del 

paziente in attività per lui significative.

Questo significa ragionare non tanto in termini di deficit 

funzionale, ma di risorse di una persona. 
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