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La valutazione e il trattamento proposti nelle raccomandazioni e nel programma
COTiD si basano principalmente sul Model of Human Occupation (MOHO),
insieme ad altri modelli centrati sul cliente, sul pensiero narrativo,
sull’osservazione delle abilità tramite AMPS, sulle teorie relative alla demenza e
ai disturbi cognitivi, sul counseling del caregiver, sulle teorie
dell’apprendimento, sulla riabilitazione geriatrica e sull’adattamento. Questi
riferimenti teorici vengono approfonditi durante il corso e applicati attraverso
giochi di ruolo con corsisti che interpretano i pazienti. Tra un modulo e l’altro gli
studenti sono incoraggiati a mettere in pratica le competenze acquisite,
considerando anziani e caregiver come fulcro della terapia; tali esperienze
vengono poi discusse tramite filmati auto-registrati.
Il corso dedica spazio alla pratica di specifiche abilità di terapia occupazionale:
Fase di identificazione del problema e analisi

condurre un colloquio con una persona anziana con demenza utilizzando
l’OPHI-II
svolgere un’intervista etnografica con il caregiver

Fase di definizione degli obiettivi e pianificazione
formulare obiettivi condivisi con l’anziano e il caregiver

Fase di attuazione
osservare le strategie adottate dall’anziano
potenziare le competenze dell’anziano attraverso strategie o compensazioni
esterne
fornire consulenza al caregiver tramite il metodo di consultazione
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programma

 PRIMO GIORNO: VALUTAZIONE
PRESENTAZIONE
INTRODUZIONE ED EVIDENZE DEL PROGRAMMA COTID (INGLESE) O EDOMAH
(OLANDESE)
PAUSA
CONTENUTO DEL PROGRAMMA: LE 3 FASI
FASE A: DEFINIZIONE E ANALISI DEI PROBLEMI (LE TRE STORIE)
PAUSA
STORIA DEL PAZIENTE (SPIEGAZIONE OPHI-II) 
FILM SULLA MOTIVAZIONE E LA STORIA DI UN PAZIENTE 
IL PUNTO DI VISTA DEL CAREGIVER (INTERVISTA ETNOGRAFICA)
ROLEPLAYING: OPHI ED INTERVISTA ETNOGRAFICA
DISCUSSIONE PLENARIA
COMPITO: ALLENARSI NELLE INTERVISTE OPHI II O ETNOGRAFICA BASANDOSI SUL
ROLEPLAYING

PROGRAMMA SECONDO GIORNO: FISSARE GLI OBIETTIVI
COMPITO: INVENTARIAZIONE (INTERVISTA OPHI II O ETNOGRAFICA)
SINTESI DELLE FASI D’INTERVENTO E UTILIZZO DEL TEMPO 
PRESENTAZIONE DEI FILM E FEEDBACK DA PARTE DI GRUPPI E DOCENTI
PAUSA
STORIA DEL TERAPISTA OCCUPAZIONALE (OSSERVAZIONI)
RAPPORTO SULL’INVENTARIO DELLE PROBLEMATICHE: LE 3 STORIE E
CONCLUSIONI
PAUSA
TEORIA DELLA FASE B: FISSARE GLI OBIETTIVI
CARTE PER IL GOAL-SETTING E MODULO DI REGISTRAZIONE
FILM SUGLI OBIETTIVI E ROLEPLAYING 
PAUSA
DISCUSSIONE PLENARIA SUL ROLEPLAYING
COMPITO: ALLENARSI A FISSARE GLI OBIETTIVI BASANDOSI SUL ROLEPLAYING

6-7 febbraio
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PROGRAMMA TERZO GIORNO: FASE DEL TRATTAMENTO
RIEPILOGO DEI FILMATI
ROLEPLAYING E FEEDBACK AL GRUPPO E GLI INSEGNANTI 
PUNTEGGIO SULL’IMPOSTAZIONE DEGLI OBIETTIVI 
FASE C: ATTUAZIONE DEL PIANO D’APPROCCIO: IL MODELLO DI CONSULENZA
ROLEPLAYING SUL MODELLO DI CONSULENZA
DISCUSSIONE PLENARIA SUL MODELLO DI CONSULENZA 
PAUSA
TEORIA SULLO STRATEGY TRAINING ALL’ANZIANO CON DEMENZA E AL SUO
CAREGIVER
ROLEPLAYING SULLO STRATEGY TRAINING
PAUSA
LAVORO IN GRUPPO SUL TRATTAMENTO DEL SIGNOR E DELLA SIG.RA R
DISCUSSIONE PLENARIA SUL PIANO DI TRATTAMENTO 
DEFINIZIONE DEGLI OBIETTIVI DA RAGGIUNGERE NELLA SECONDA METÀ DEL
CORSO

27 marzo
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PROGRAMMA QUARTO GIORNO 
RIFLESSIONI SUL PERIODO DI PROVA DEL COTID: ESPERIENZE
SITUAZIONI DIFFICILI: PRESENTAZIONE DEI VIDEO, FEEDBACK E DISCUSSIONI
ENERGIZER: OGNI SITUAZIONE È DIVERSA!
PAUSA
ESEMPIO DI IMPLEMENTAZIONE DEL PIANO DI INTERVENTO: FILM E DISCUSSIONE
PRATICA DI PR CON MEDICO, PSICOLOGO, ALTRI PROFESSIONISTI E CAREGIVER.
COSA È IMPORTANTE DIRE QUANDO CI SI PRESENTA? DISCUSSIONE DI GRUPPO
PAUSA
COMPETENZE DI IMPLEMENTAZIONE: ROLEPLAYING SUL TO IN ASCENSORE, IL
MEDICO E LO PSICOLOGO
DISCUSSIONE E VALUTAZIONE

PROGRAMMA QUINTO GIORNO 
RIFLESSIONE SULLE ESPERIENZE COTID NEL LAVORO: SCELTA DEI CASI, FILM E
DISCUSSIONE
FILMATI DI OPHI, INTERVISTA ETNOGRAFICA, DEFINIZIONE DEGLI OBIETTIVI,
MODELLO DI CONSULENZA, STRATEGIE DI OSSERVAZIONE E SESSIONE DI
TRATTAMENTO 
PAUSA
QUALI COMPETENZE MIGLIORARE: RIFLESSIONE SUGLI OBIETTIVI DI
APPRENDIMENTO E QUALI SONO I PASSI DA SEGUIRE? 
QUALI SONO GLI OSTACOLI NELL’IMPLEMENTAZIONE DEL PROGRAMMA CHE TI
ASPETTI DI AFFRONTARE E COME LI RISOLVERESTI? 
PAUSA 
VALUTAZIONE E RIFLESSIONE TEST DI APPRENDIMENTO

10-11 aprile
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Alessandro Lanzoni, Terapista Occupazionale presso
UOC Geriatria Territoriale, AUSL Modena e docente,
referente per l’Italia dei programmi COTiD e TAP

Christian Pozzi, Terapista Occupazionale PhD, docente ricercatore c/o la
Scuola universitaria professionale della Svizzera Italiana (SUPSI),
referente per l’Italia dei programmi COTiD e TAP

requisiti

MOTIVAZIONE A LAVORARE IN SETTING GERIATRICI E CON PERSONE CHE VIVONO
CON DEMENZA
ACQUISTARE IL LIBRO “CURARE LA DEMENZA A DOMICILIO” - FRANCO ANGELI
EDITORE
NON OBBLIGATORIO MA CONSIGLIATO: GUIDA PER CAREGIVER DI PERSONE CON
DEMENZA - MAGGIOLI EDITORE
IL CORSO RILASCIA UNA CERTIFICAZIONE SENZA SCADENZA; POSSIBILI NECESSARI
UPDATE

Maggiori informazioni su:
www.3dcare.it



Terapisti occupazionali 
Soci aito ordinari 2026: 560€
non soci aito: 660€
il corso partirà con almeno 16 iscritti
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politica di cancellazione: 
100% di rimborso per disdette entro il 28 dicembre, 
50% entro il 10 gennaio
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ISCRIVITI ADESSO

si prevedono 50 ecm
40 ore di lezione 

scadenza iscrizioni: 5 gennaio 

https://forms.gle/5JCWNuZkULdAnmeCA


