ORIENTAMENTO

Teraplia occupazionale

Presentazione della
Professione

adattato da https://www.rcot.co.uk/chooseot-inspire-future-occupational-therapists



Condividi il tuo amore per la professione
tramite una presentazione, online o di persona.

come fare?

Utilizza i1 tuoi contatti: Conosci un insegnante della scuola secondaria
superiore o un genitore di uno studente che puo aprirti le porte?
Rivolgiti direttamente a loro.

Dai un'occhiata ai siti web delle scuole del tuo territorio e trova un contatto,
ad esempio del referente dell’'orientamento o del preside.

prendi spunto dalle prossime slide



Scheletro lettera per domandare possibilita di incontro con studenti:
Oggetto: Orientamento professione sanitaria terapista occupazionale

Gentile [nome del Referente orientamento o del Preside],

[inizia con un paio di frasi su di te: come sei diventato un terapista occupazionale, dove lavori e in quale area della terapia occupazionale e perché ami questa professione]
ad esempio

Mi chiamo e sono un terapista occupazionale, specializzato in , da ___anni. Sono diventato un terapista occupazionale e ho capito che volevo
una carriera piu appagante lavorando con le persone.

Come terapista occupazionale, posso dire con sicurezza che e una professione con buone possibilita di lavoro (https://www2.almalaurea.it/cgi-asp/professioni/Scheda.aspx?
from=motoreRicerca&codice=3.2.1.2.8) E una professione relativamente sconosciuta e molti dei tuoi studenti potrebbero non averla presa in considerazione o addirittura non
sapere cosa fa un terapista occupazionale.

Mi piacerebbe fare un discorso in cui presento la professione ai suoi studenti che stanno attualmente valutando la scelta dell'universita.

La relazione riguarderebbe cosa fa un terapista occupazionale, perché € un'ottima opzione di carriera e a chi potrebbe essere adatta, nonché le materie da studiare e
I'organizzazione dei corsi di laura.

Riconosco che le scuole siano molto impegnate, quindi posso essere flessibile in base alla Sue disponibilita. [nome della scuola] ha gia una settimana sull’'orientamento o
lezioni specifiche in cui potrei inseririmi? Necessiterei di circa 30 minuti, con tempo per domande e discussione, ma la durata potrebbe variare valutando le vostre esigenze.

Posso tenere il discorso tramite una videochiamata o in presenza.

[se vuoi, puoi includere una frase qui su un discorso stimolante che hai ricevuto a scuola. In caso contrario, potresti menzionare che sarebbe stato utile per te.]
ad esempio

So che mi sarebbe piaciuto avere I'opportunita di parlare con un terapista occupazionale a scuola e mi avrebbe indirizzato verso la carriera dei miei sogni molto prima.
Questa sarebbe una grande opportunita per i tuoi studenti di saperne di piu sui terapisti occupazionali e sul loro lavoro, e di scoprire potenzialmente la loro carriera .
Maggiori informazioni per i Suoi studenti sulla terapia occupazionale come carriera su www.aito.it, dove si trovano anche i riferimenti ai social assocativi.

Se interessato alla mia proposta, pud contattarmi tramite [inserisci il tuo metodo di contatto preferito: e-mail, telefono, entrambi.

Possiamo discutere ulteriormente e concordare una collaborazione. Grazie per il tempo dedicato.

Cordiali saluti,
XXXX



#ChooseOT

Teraplia occupazionale

Discussione sulle carriere

adattato da https://www.rcot.co.uk/chooseot-inspire-future-occupational-therapists



Cosa significa
"occupazione"?



Cosa significa
"occupazione"?

__= quotidiane che svolgiamo per

prenderci cura di noi stessi e che
danno uno scopo alla nostra vita.

L'occupazione si riferisce alle attivita




AITO~

Associazione ltaliana di
Terapia Occupazionale
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Quali attivita sono importanti per te?

adattato da https://www.rcot.co.uk/chooseot-inspire-future-occupational-therapists
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Cosa fanno | terapisti
OCCU pazionali? Si tratta di risolvere problemi, di creare

creativita e di lavorare con gli

individuol per:
Cerchiamo di guardare il mondo
attraverso gli occhi degli altri,
concentrandoci sugli aspetti della
vita che trovano difficili o Affrontare i problemi che
impegnativi, per poi aiutarli a trovare devono affrontare
un modo per superare tali sfide.

Capire cosa vogliono
ottenere

Collaborare con loro per
scoprire di che tipo di
supporto hanno bisogno
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Associazione ltaliana di
Terapia Occupazionale

on chi altro potremmo
collaborare?

adattato da https://www.rcot.co.uk/chooseot-inspire-future-occupational-therapists



Dove lavorano |
terapisti occupazionali?
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Dove altro potremmo lavorare?



La mia storia

Qual é il mio lavoro?

Dove lavoro?

adattato da https://www.rcot.co.uk/chooseot-inspire-future-occupational-therapists

Perchée ho scelto di
diventare terapista

occupazionale?

Perché amo la mia
carriera”?




Potresti essere un
terapista
occupazionale?

Which car would
you remove
from the traffic
jam to get all the
vehicles moving
forwards again?

adattato da https://www.rcot.co.uk/chooseot-inspire-future-occupational-therapists
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otresti essere un
terapista
occupazionale?

Sei una persona che risolve

. A . o
Se la risposta a una qualsiasi di | problemi’

queste domande & "si ", allora la Sei una persona
: : socievole?
terapia occupazionale potrebbe
essere la carriera perfetta per te. Ti da piacere aiutare le

persone?

adattato da https://www.rcot.co.uk/chooseot-inspire-future-occupational-therapists



Come si diventa
terapista
occupazionale?

Corso di laurea triennale abilitante
alla professione sanitaria della
riabilitazione: terapista
occupazionale



Cosa dovrel studiare?

I percorso di laurea di | livello puo continuare
con una laurea di Il livello (laurea magistrale)
della durata di due anni che fornisce allo
studente livelli di qualifica avanzati. Altri
percorsi di formazione post laurea sono
rappresentati dai master, da suole di
specializzazione, da corsi di perfezionamento e
dottorato di ricerca

Il futuro terapista occupazionale, nel
tre anni di universita, supera
Insegnamenti di:
e basi biologiche e morfologiche di vita
e Scienze socio psico pedagogiche
e fisiopatologia
e psicologia generale, clinica e dello
sviluppo
e scienze mediche
e aggiornamenti avanzatiin tecnologie
assistive e progettazione ambientale
e scienze del servizi sanitari
e metodologia della ricerca
e terapia occupazionale




Domande?






