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Le docenti A-ONE per l'Italia sono due. Entrambe hanno completato una formazione pluriennale 
afÞancando l’autrice dell’A-ONE Guðrún Árnadóttir, in vari corsi in Italia e anche all'estero 
 
Rossella Ghensi (Trento) 
Laureata in Terapia Occupazionale nel 2003 presso l'Università Cattolica del Sacro Cuore sede 
staccato di Bolzano, da sempre lavora nell’ambito della riabilitazione di pazienti adulti con disturbi 
neurologici. 
Dal 2006 lavora presso l’ospedale riabilitativo Villa Rosa dell’A.P.S.S. di Trento.  
Dal 2007 collabora come docente nel corso di laurea di terapia occupazionale di varie università. 
Attualmente è docente all’Università Cattolica del Sacro Cuore di Roma, sede di Bolzano. 
È anche docente in Italia per la COPM e membro della commissione d’albo dei terapisti occupa-
zionali per la provincia di Trento. 
 
Ianes Patrizia Gabriella (Levico Terme)  
Laureata in Terapia Occupazionale nel 2002 presso l'Università della British Columbia (Canada); 
nel novembre 2011 consegue la laurea specialistica "Masters of Science in Cognitive and Clinical 
Neuroscience" alla Goldsmith, University of London.   
Ha più di 19 anni di esperienza lavorativa nell'ambito della riabilitazione neurologica con adulti.  
Ha lavorato presso centri Italiani ed esteri quali Canada e Irlanda.   
Dal dicembre 2013 lavora presso l’ospedale riabilitativo Villa Rosa dell’A.P.S.S. di Trento.  
Dal 2008 collabora come docente nel corso di laurea di terapia occupazionale di varie università. 
Attualmente è docente all’Università Cattolica del Sacro Cuore di Roma, sede di Bolzano e Roma, 
all’Università degli Studi di Padova, sede di Conegliano, e all’Università degli Studi di Milano   
È anche docente in Italia per la Canadian Occupational Performance Measure (COPM), Cognitive 
Orientation to daily Occupational Performance (CO-OP) e le linee guida di terapia occupazionale 
per la valutazione e il trattamento della persona con aprassia degli arti. 
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DOCENTI 



Nel campo della terapia occupazionale vi è una crescente consapevolezza e necessità di avere terapisti 
che valutino le persone con disfunzione cognitiva-percettiva in una maniera che sia unica per la terapia 
occupazionale (cioè basata sull’attività). Tradizionalmente, la valutazione delle attività della vita quotidiana 
e della mobilità avviene separatamente dalla valutazione cognitivo-percettiva. Questo è un peccato perché 
le "tradizionali" valutazioni cognitivo-percettive non includono voci orientate alla terapia occupazionale, 
cioè non si concentrano su come e perché tale disfunzione interferisce con le attività quotidiane. 
Partendo da queste considerazioni, Guðrún Árnadóttir, un terapista occupazionale islandese, nel 1986 ha 
sviluppato uno strumento di valutazione, l’ADL-focused Occupation-based Neurobehavioral Evaluation (A-
ONE), che combina le teorie neurocomportamentali con i principi della terapia occupazionale.  
L'A-ONE collega direttamente la performance occupazionale (attività di base della vita quotidiana e della 
mobilità funzionale) con i deÞcit neurocomportamentali compresi i disturbi cognitivo-percettivi e motori.  
 

L'A-ONE è utilizzabile con individui con più di 16 anni che presentano danni al sistema nervoso centrale. 
 

L'A-ONE utilizza osservazioni standardizzate e strutturate per valutare la performance e la necessita di as-
sistenza durante lo svolgimento dei seguenti compiti di vita quotidiana: alimentazione, rassetto e igiene, 
vestizione, trasferimenti e mobilità. 
Successivamente, attraverso l’analisi del compito, vengono fatte congetture rispetto ai deÞcit neurocom-
portamentali sottostanti che limitano la performance, deÞcit quali: aprassia ideativa, aprassia motoria, ne-
glect corporeo unilaterale, somatoagnosia, relazioni spaziali, neglect spaziale unilaterale, perseverazione, 
organizzazione e sequenzialità, disorientamento topograÞco, disturbi di controllo motorio, oltre ad altri di-
sturbi. 
Le ipotesi di deÞcit risultanti si basano sull’osservazione degli errori di performance combinata con le deÞ-
nizioni operative provenienti dal framework concettuale dell’A-ONE, il ragionamento clinico dei terapisti e 
le conoscenze neurologiche.  
 

L'A-ONE è utilizzato in tutta la comunità internazionale di terapia occupazionale.  
 

Per utilizzare lo strumento in maniera afÞdabile è richiesto un corso di certiÞcazione. 
 
 

 

DESCRIZIONE DELL’A-ONE 
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OBIETTIVI DEL CORSO 
Nel corso verranno approfonditi i concetti su cui si basa l'A-ONE. I partecipanti potranno acquisire 
familiarità con i concetti utilizzati nella valutazione e imparare a distinguerli tra di loro. Essi saranno 
inoltre in grado di mettere in relazione i concetti dell'A-ONE con altri sistemi di classiÞcazione e di 
ottenere informazioni sulle qualità psicometriche della valutazione tra cui il potenziale di misurazione 
basato sulla Rasch Analysis. 
 
PROPRIETÀ PSICOMETRICHE E VERSIONE ITALIANA  
Attraverso molti studi condotti con la teoria di test classica e moderna, sono state indagate le pro-
prietà psicometriche dell’A-ONE che risulta essere uno strumento di valutazione valido e afÞdabile. 
L’A-ONE è stato tradotto attraverso una metodologia standardizzata che ha permesso di valutare la 
sua equivalenza e validità.  È in fase di sottomissione per la pubblicazione in una rivista scientiÞca 
internazionale uno studio di ricerca che ha indagato l’afÞdabilità della traduzione italiana dell’A-ONE. 
 
METODOLOGIE DIDATTICHE 
All’atto dell’iscrizione ogni partecipante riceverà del materiale di studio in lingua inglese. 
I partecipanti sono caldamente invitati a leggere il materiale prima dell’inizio del corso per poterlo 
affrontare al massimo delle possibilità.  
Durante il primo giorno di corso si dovrà consegnare un compito scritto in lingua italiana, svolto già 
a casa, rispetto al materiale di studio ricevuto. Il corso prevede altri compiti a casa (sempre in lin-
gua italiana) e uno speciÞco compito Þnale “a libro aperto” che richiedono preparazione.  
A seguito del positivo completamento del corso i partecipanti riceveranno una certiÞcazione A-ONE. 
I certiÞcati verranno spediti via posta.  

 

DESCRIZIONE DELL’A-ONE 
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PROGRAMMA 

 Orario Argomenti 
Giovedì 22 maggio 
 

14:00  
18:30 

A-ONE nel contesto: prospettive generali 
A-ONE: basi teoriche 

Venerdì 23 maggio 
 

14:00  
18:30 

Basi neurologiche: Anatomia e Funzioni 
Processi neuronali 
Compito per casa 

Giovedì 29 maggio 
 

14:00  
18:30 

Discussione sul compito processamento neurale 
Disfunzioni neuro comportamentali 

Venerdì 30 maggio 
 

14:00 
18:30 

Disfunzioni neuro comportamentali 
Somministrazione e assegnazione del punteggio 
Compito per casa 

PROGRAMMA IN PRESENZA  
  Venerdì 6 giugno  Sabato 7 giugno Domenica 8 giugno 

08:30-10:00 Discussione sul compito Discussione sul compito Ragionamento clinico: 
dall’errore al deÞcit 

10:00-10:30 PAUSA 
   

10:30-12:00 Video: compito su un 
caso e discussione 

Video: compito su un 
caso e discussione 

Considerazioni future 

12:00-13:00 PRANZO 
   

13:00-15:00 Video: compito su un 
caso e discussione 

Psicometria dell’A-ONE: 
ricerca e implicazioni 

Compito Þnale: video 

15:00-15:30 PAUSA 
   

15:30-17:00 Video: compito su un 
caso e discussione 
Fino alle 18.00 

Video: compito su un 
caso e discussione 

Compito Þnale: scritto 
  

  Compito per casa Preparazione compito 
Þnale  
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PROGRAMMA INCONTRI ONLINE  

Il corso è rivolto ai terapisƟ occupazionali e sarà aƫvato  
al raggiungimento di nr. 16 partecipanƟ entro il 28/02/2025.  



 

INFORMAZIONI GENERALI 
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SEDE DEL CORSO ONLINE 
A&R Eventi FAD  www.areventi.com 
Per accedere al Corso online è necessario il download del software Zoom  https://zoom.us/download 
Requisiti tecnici per il collegamento online: 

· Connessione internet stabile 
· Sistema Operativo: Microsoft Windows XP o superiore | Apple Mac OS X 10.2 o superiore 
· Browser WEB: Internet Explorer 8 e successivi | Firefox 5 e successivi | Safari 5 e successivi | 

Google Chrome 
 
EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA 
Professioni accreditate: Terapista occupazionale 
Crediti formativi assegnati: 50 
 
QUOTE DI ISCRIZIONE (IVA inclusa) 
EARLY BIRD Þno al 28.02.2025   REGOLARE dal 01.03.2025 
r Quota SOCIO AITO*  € 850,00   r Quota SOCIO AITO*  € 1.000,00 
r Quota NON socio* € 900,00   r Quota NON socio*  € 1.050,00 
 * E’ necessario essere in regola con la quota associativa per l’anno 2025  
 

Il costo della quota di iscrizione comprende: 
· Materiale di studio in inglese 

· 2 manuali in lingua italiana 

· 20 schede A-ONE 
 

MODALITA’ DI ISCRIZIONE 
L’iscrizione dovrà essere effettuata online previa creazione dell’account sul sito A&R Eventi: 
www.areventi.com   
Si raccomanda che i partecipanti abbiano almeno un anno d’esperienza lavorativa per potersi 
iscrivere al corso. Se un Terapista Occupazionale con meno di un anno d’esperienza volesse iscri-
versi al corso, si prega di contattare la segreteria scientiÞca all’ e-mail: a.oneitalia@gmail.com  
 

MODALITA’ DI PAGAMENTO 
BoniÞco bancario intestato a:  A&R Eventi srl unipersonale 
IBAN: IT70G0623002409000046397573  
Causale:  Nome e Cognome dell’iscritto e “Corso C25” 
Gli oneri bancari sono a carico del partecipante 
Il corso sarà confermato  solo a pagamento avvenuto e dietro ricezione della conferma di accettazione 
dell'iscrizione.  
 

CANCELLAZIONI 
In caso di annullamento o mancata partecipazione non è previsto alcun rimborso.  
E’ possibile fare un cambio di nominativo inviando la richiesta per iscritto alla Segreteria organizzativa 
entro il 28 febbraio 2025.  

Provider ECM & Segreteria Organizzativa 
A&R Eventi srl 
Via Nazionale 134 - 40065 Pianoro (BO) 
Tel. 051 47 42 38    Fax 051 48 39 525 
e-mail: iscrizioni@areventi.com     www.areventi.com 


